Licht verstandelijk beperkt.
“In beeld maar toch onzichtbaar”
Drs. Peter Nouwens
Met de term “licht verstandelijke beperking” (LVB) wordt een relatief grote groep Nederlanders aangeduid. Iemand functioneert op het niveau van een LVB als er sprake is van een IQ-score tussen de 50 en 70 en er beperkingen in het sociaal aanpassingsvermogen aanwezig zijn.  Ook mensen met zwakbegaafdheid worden onder dezelfde noemer geschaard wanneer zij bijkomende, ernstige psychosociale problemen hebben.  Mensen met een LVB kunnen zich moeilijk staande houden in onze samenleving en zijn oververtegenwoordigd o.a. in de VG-sector, de GGZ, de jeugdzorg.  Ze worden in toenemende mate afhankelijk van langdurige, professionele zorg. Ondanks een verhoogde aandacht voor deze doelgroep is er nog geen onderbouwde verklaring voor deze groei beschikbaar en zijn er relatief weinig effectieve interventies beschikbaar die bijdragen aan een goede kwaliteit van leven.  Met de ondersteuning van ervaringsdeskundigen wordt aandacht besteed aan de kwetsbaarheid en de kracht van deze doelgroep, de hulpverlening en stilgestaan bij recente, wetenschappelijke inzichten.

Peter Nouwens is orthopedagoog en was 19 jaar bestuurder in de zorg voor mensen met een verstandelijke beperking. Momenteel is hij science practitioner bij het departement Tranzo van Tilburg University, eigenaar en adviseur van het adviesbureau Adforto en toezichthouder in de GGZ en in de zorg voor mensen met een verstandelijke beperking. Zijn onderzoek richt zich op mensen met een LVB die een beroep doen op de VG-sector.
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